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O OUTDOOR
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An einem grauen Tag in Miinchen sticht
cin Mann in neonfarbener Sportklei-
dung ins Auge. Vom Ufer der Isar be-
trachtet, scheint er ither dem Fluss zu
schweben, derin groffem Abstand unter
seinen IMaRen flieRt. Er steht mitten auf

Irmler féllt von der Slackline,

cinem Band, das von der einen Ufersei-
te zur anderen reicht und so schmal ist,
dass man es auf den ersten Blick kaum
sicht. Er geht mehrmals in die Knie und
bringt es so zum Schwingen. Zwischen-
durch macht er Purzelbdume, Hand-
stande und dreht sich um das Band
wie am Reck.

Der Mann in neonfarbener Sport-
kleidung ist Lukas Irmler, 30 Jahre alt,
Profi-Slackliner und einer der besten
Balancekiinstler der Welt. Er iiberquerte
die Victoriafalle in Simbabwe, den Krater
cines aktiven Vulkans in den peruani-
schen Anden und eine Felsenschlucht an
der Zugspitze - auf cinem Polyesterband,
das nur zweieinhalb Zentimeter schmal
ist. Der Extremsportler aus Freising bei
Miinchen will auf der sogenannten Slack-
line immer hoher und weiter hinaus. Im
Sommer mochte er den Streckenrekord
brechen und ein mehr als 1900 Meter
langes Band entlangbalancieren.

Die 70 Meter lange Slackline tber der
Isar hat Irmler gemeinsam mit einem
Freund tber die Luitpoldbriicke am Frie-
densdenkmal getragen und an einem
zweiten Baum befestigt, Zehn Meter tiber
dem Fluss mochte er neue Tricks auf dem
wackeligen Band (iben und trotz der Kal-
te an diesem Tag in Form bleiben. Unver-
mittelt fillt er, baumelt kurz darauf am
Sicherungsseil, das ihn mit der Slackline
verbindet, und flucht laut. ,Das macht er
oft, wenn ein Trick nicht funktioniert®,
sagt Friedrich Kithne, Irmlers Trainings-
partner, der ihn von der Bricke aus beob-
achtet. ,,Eigentlich ist Lukas kein impul-
siver Typ. Aber auf der Leine kommt sein
Ehrgeiz durch.”

Er und Kihne sind ein eingespieltes
Team, sic spannen an der Luitpoldbriicke
mindestens einmal im Monat ihre Slack-
line und trainieren gemeinsam fiir neue
Bestmarken, Gelingt ein Trick, rufen sie
sich gegenseitig Komplimente zu, in den
kurzen Pausen am Ufer trinken sie Tee
aus derselben Isolierflasche, zur Verab-
schiedung umarmen sie sich. Irmler und
IGihne sind Freunde und Konkurrenten
zugleich. ,,Wir messen uns standig mit-
einander: wer die cooleren Tricks ablie-
fert und die Leine schneller liberqueren
kann“, sagt Kithne, der Irmler momentan

in einer Disziplin einen Schritt voraus
ist: GGemeinsam mit vier Kanadiern und
einem Schweizer halt er den Streckente-
kord im Slacklinen - jene 1900 Meter, die
Irmler in diesem Sommer dbertrumpfen
will, Geht es um das Gesamtpaket, hat
Irmler die Nase vorn: Er hidle drei Weltre-
korde - die grofite Héhenlage, die tiefste
Slackline in einer Héhle und die langste
Distanz uber Wasser -, gilt aufgrund sei-
ner spekrakuliren Destinationen als der
vielseitigste Slackliner des Landes und
ist der erste Deutsche, der aus dem Frei-
zeitspafl einen Extremsport und schlief?-
lich seinen Beruf gemacht hat.

A

Als Irmler zum ersten Mal auf einer
Slackline stand, das war 2006, kam der
Trendsport aus Amerika gerade nach
Deutschland. Es gibt Parallelen zum Seil-
tanz, doch im Gegensatz zu den straffen
Stahlseilen aus dem Zirkus sind Slack-
lines, zu Deutsch: ,schlaffe Leinen®,
deutlich elastischer. ,Heute gibt es im
Sommer kaum einen Park, in dem kei-
ne Leine hingt. Slacklinen ist beliebt
bei Jung und Al sagt Samuel Volery,
Geschaftsfithrer eines grofien Slackline-
Herstellers und einer der besten Balance-
kinstler der Schweiz. ,,Balancieren liegt
in der Natur des Menschen. Jeder ist als
Kind mal auf einem Baumstamm gelau-
fen.” Fiir Anfanger gebe es nur eine Vor-
aussetzung: ,,Man muss Geduld haben.”

Unter Span-
nung: Slackliner

Lukas lrmler in
den Delemiten
(slehe auch
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er baumell am Sicherungsseil - und beginnt, laut zu fluchen
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Der Miinchener ist der erste D
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Das stellte auch Irmler fest, der 17 Jahre alt
war, als er zum ersten Mal eine Slackline
entdeckte, Ein Nachbarsjunge tiberquerte
im Vorgarten ein knichoch aufgespanntes
Band. Irmler war neugierig, wollte es auch
mal probieren. ,Ich bin dreimal runter-

gefallen”, erzdhle er. ,Dann war mir klar,
dass das nicht mein Sport ist.” Drei Mo-
nate spater versuchte er es vor einer Klet-
terhalle noch einmal. Nach mehr als einer
Stunde gelang ihm der zweite Schritt.

04/2019

eutsche, der aus dem Fre

Er ging von nun an jeden Tag zur
Kletterhalle. Das Klettern hatte er auf
gegeben, er wollte endlich den dritten
Schritt auf der Slackline schaffen. Es dau-
erte eine Woche, bis er das zehn Meter
lange Band uberquerte - ein Aha-Erleb-
nis: ,Als ich ankam, hatte ich das Prin-
zip des Slacklinen verstanden. Du musst
nach vorn schauen, dir cinen Fixpunkt
suchen, die Arme (iber Schulterhohe he-
ben und darfst deine Beine nicht durch-
strecken.”

Irmler hatte seine Leidenschaft gefun-
den. Nach dem Abitur {ibte er im heimi-
schen Garten jeden Tag zwischen Bau-
men und Waschestangen, oft zwei bis drei
Stunden lang. Fines Tages kletterte er
zwei Baume hoch und spannte das Poly-

izeitspafd einen Extrem

esterband fianf Meter iiber dem Boden.
Damit wurde es zum ersten Mal gefahr-
lich. Er sicherte sich mit einem Seil, das
seinen Klettergurt mit der Slackline ver-
hand. So macht er es bis heute, ist mitt-
lerweile noch durch ein weiteres Band ge-
sichert. ,Ich hatte Panik, als ich da oben

sport gemacht hat

stand, habe geschwitzt und gezittert.
Aber das Geflihl anzukommen, mich der
Angst gestellt zu haben, war cool.”

Er war 21 Jahre alt, als er scinen ers-
ten Weltrekord aufstellte. Der damalige
Chemiestudent  {iberquerte auf cinem
Feld in Niederbayern eine 230 Meter
lange Slackline. Seine personliche Best-
marke war plotzlich die der gesamten
Szene. Doch Irmler stief an eine Gren-
ze, ,Die Slacklines waren zu straff, Wir
mussten sie hoher befestigen, damit sie
durchhingen und weniger Spannung
entwickelten®, sagt er. Das wiederum be-
reitete ihm andere Probleme: ,Wenn die
Leine schlaff ist, bewegt sie sich mehr.
Ich musste Slacklinen neu lernen.” Als
Irmler 2015 zur alten Form zurdckfand,
wagte er seine bislang spektakularste
Mission. Das 188 Meter lange Band im
Kaisergebirge in Osterreich war zwar
kiirzer als sein Weltrekord, doch es hing
70 Meter iber dem Abgrund.

E

Es sei das Sein im Hier und Jetzt, der
vollstdndige Fokus auf den ndchsten
Schritt, was ihm gefallt. Irmler nennt es
Jbewegte Meditation®. Wie es sich an-
fiihlt, zig Meter liber dem Abgrund zu
balancieren? Einzigartig. Es komme dem
Fliegen sehr nahe. Dazu der Dopamin-
ausstoR: ,Wenn du auf der Slackline et-
was schaffst, das zuvor unmoglich zu
sein schien, schirtest du Gliicksgefihle
aus, Das ist meine Form von Drogen.”
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Werden Sie 7 cm groBer

VISIT www.masaltos.com

gWollen Sie 7cm groBer
sein? Mit den Schuhen von
Masaltos.com ist es maglich.
Die qualitativ hochwertigen
Schuhe im italienischen
Design erlauben lhnen, |hre
KoérpergréBe auf diskrete Art
und Weise zu erhdhen. Dies
geschieht durch einen
leichten, anatomisch
geformten inneren Absatz
zusammen mit einem
normalen auBeren Absatz
des Schuhs. Mit diesen
Schuhen wird Ihr Traum
‘groBer zu sein” zur
\Wirklichkeit.

valid in 2019
MASMOBIL

(+49) 03022386274
Feria 4y 6 41003
Seville, Spain. info@masaltos.com
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Die Jagd nach den Superlativen ging wei-
ter. 2016 verbesserten mehrere Fran-
zosen die weltweite Bestmarke auf 1600
Meter. Irmler, dessen Expeditionen von
einem groflen Sportartikelhersteller fi-
nanziert werden, wollte noch weiter kom-
men. Am 28, August 2018 stand er auf
einem Berg auf Senja, einer Insel im Nor-
den Norwegens, um die langste Slack-
line der Welt zu iiberqueren. Vor ihm lag
eine 2,8 Kilometer lange Strecke und cin
Band, das am hochsten Punkt 200 Meter,
am niedrigsten 20 Meter in der Luft hing.
»Es ging wahnsinnig steil nach unten.
Ieh stand unter Vollstrom®, sagt er. Es
habe sich angefiihlt wie in einem Film,
bei dem er sich selbst zuschauen konnte,

Nach der Halfte des Weges und mehr
als einer Stunde auf der Slackline schlug
das Wetter um. Irmler hatte gerade
1800 Meter hinter sich, als der Wind so
stark wehte, dass er die Slackline wie
bei einer Achterbahnfahrt nach oben
und unten driickte. Kurz darauf brach-
te ihn cine Bie aus dem Gleichgewicht.
Er fiel, baumelte am Sicherungsseil. Der
Weltrekordversuch war gescheitert.

»In diesem Moment habe ich mirinden
Kopf gesetzt, solch cine lange Strecke
noch einmal bezwingen zu wollen®, sagt
Irmler mit ruhiger Stimme und einem
Grinsen im Gesicht. Er wirke niche, als
wiirde er mit dem gescheiterten Versuch
in Norwegen hadern, den Sturz als Nie-
derlage ansehen. Doch eine Sache treibt
ihn an: ,Ich habe mir etwas vorgenom-
men und es noch nicht erreicht.”

Jetzt laufen seine Planungen fiir cine
Reise nach Kanada. In der Nahe von
Montréal, wo scin  Trainingspartner
Friedrich Kihne auf 1900 Metern die
langste Slackline der Welt bezwang, will
Irmler im Juli seinen nachsten Schritt
machen. Uber der Grube eines stillgeleg-
ten Bergwerks mochte er eine noch gro-
Rere Distanz diberqueren. Ohne Sturz.
Und ohne Fluchen. ©
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SLACKLINEN FUR
ANFANGER

Was braucht man? Cre
Slackline und zwer Ra e
2um Testhinclen des Bandes

chon kann man balancie-
ten. Yiele Sets lefern auch
cinen Baumschutz mit, ein
Mlzband, clas unter den Rat-
schenbefestigtwird, um den
Stamm zu schonen. =in
gutes Gesamipzket gibt es
wischen 80 und 200 €7,
saEt L ukas lrmler,

Wie funktioniert es? l/m
im Cleichgewicht zu bleiben,
miuss der 2lick zuf ginen =ix-
punkt am Ziel genchiet sein.
Die Arme sellten Cber Schul-
terhehe gehoben und die
Bene nicht durchgestreck:
werden, Tipp: W
Lalancert, hat mehr

gefuhl.

Wer kann helfen? [Jer
tihrende Youtube-<anal mit
Friklarvidens knmmt vom
Slackline-Hersteller Slackrivi-
ty. Dort gibt der Srhweizer
Profi Samuel Volery Tiops. In
arht CroBstédten gibt es
mittlerweile aurh Slarkline-
Vereine. Fine Ubersicht
Listet die Website des Deut-
schen Sarklineverbands,

dbmobil.de

Bildwr: € Clobstrottur

Neue
Horizonte fur
QOutdoor-Fans

Da kommt Reisefieber auf: Der beliebte
Qutdoor-Handler Globetrotter eréffnet
in funf Stadten neue Filialen. Mit

einem spannenden, innovativen Konzept.

E in Schritt durch die Tar, und die Hektik des
GroRstadtlebens ist sogleich vergessen. Die
Expedition durchs Globetrotter-Reich kann beginnen:
verlockende Outdoor-Kleidung fiir jeden Geschmack,
von Khakigriin Gber Blaugrau bis hin zu leuchtendem

Orange; Ausrustung vom leichten Rucksack fir den
Wochenendausflug bis zum Sturmkocher fir den
Alaska-Trip. Das, was hier in der Globetrotter City-
Filiale auf 1000 Quadratmetern steht, hingt und

liegt, ldsst das Herz des Outdoor-Fans hiher schlagen.
Dabei wendet das Angebot sich nicht nur an den
typischen Hiker. ,Wir haben bewusst die Innenstadt-
lage gewahlt, denn wir sind davon tberzeugt, dass es
fir immer mehr Menschen wichtig ist, qualitativ hoch-
wertige, nachhaltige und fair produzierte Bekleidung
angeboten zu bekommen. Das gilt nicht nur fir die
Bereiche Hiking, Trekking und Travel, sondern auch fiir
unser groRRes Sortiment mit Everyday Outdoor, also
Kleidung flr den Frischluft liebenden GroRstadter”,
erklart COO Johannes Jurecka.

Das City-Konzept, das seit zwei Jahren in Hamburg
und Dusseldorf bestens ankommt, wird in diesem
Frithjahr auf Leipzig, Regensburg, Hannover und
Karlsruhe ausgedehnt. Im Herbst kénnen sich dann
auch die Nurnberger Gber eine Globetrotter-Filiale

In der Werkstatl werden lieb gewonnene Kleidungsstucke repariert,

Die Globelrolter-Filialen bieten alles, was das
Quldvor-Herz begehrt,

freuen. Das Highlight aller neuen Stand-
orte wird die sogenannte Clubhltte sein,
ein Ort mit Erlebnischarakter. Hier sollen
sich Outdoor-Begeisterte treffen, lesen,
Tipps austauschen, eine Reise planen.
Zusatzlich gibt es spannende Vortrage und
Workshops, in denen die Teilnehmer sogar
neue Fahigkeiten erwerben kdnnen:

Wie orientiert man sich mit GPS, schnitzt
Outdoor-Besteck, lernt Naturfotografie?

«Ein groRes Thema ist die Nachhaltigkeit”,
so Marketingleiter Matthias Schwarte.
Die hauseigene Tauschbdrse fiir Reise-
literatur und das Angebot an Secondhand-
Kleidung spiegeln diesen Anspruch wider.
Eine junge Frau betritt das Geschift. ,Ich
méchte meine Trekkinghose aufarbeiten
lassen.” lhr Weg fiihrt in die Reparatur-
werkstatt, einem wichtigen Bestandteil
aller neuen Filialen. Hier sorgen versierte
Mitarbeiter dafir, dass lieb gewonnene
Teile ldnger halten. Das spart Geld und ist
eine Wohltat fiir die Umwelt. Denn wie
heilt es bei Globetrotter: ,Imprignieren,
Waschen, Reparieren®. Ein Uberzeugendes
Mottol

ANZEIGE
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Globelrotier

NEUE FILIALEN:
DieWelt wartet auf dich,

wirauch.

LEIPZIG

Eroffnung: 21.03.2019
Neumarkt 10
Qq109 Leipzig

REGENSBURG
Eroffnung: 04.04 2019
MaximilianstraBe13
93047 Regensburg

KARLSRUHE
Eroffnung: Sommer 2019
KaiserstraBe 195197

76133 Kar

Isruhe

HANNOVER
Eroffnung: Sommer 2019
Ernst August Platz 2

30159 Ha

nnaver

N(RNBERG
Eroffnung: Herbst 209
losephplatz 8

90403 Nurnberg

MEHR UNTER:
globetrotter.de

In der Clubhutte

finden in
Vortrige
Worksho

spirierende
und
ps statl,



